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Eu na Radio

Facilitador e Instrutor. Palestrante, se preciso for...

Lancamento da Qualitymark
Editora apresenta conceito

inovador de coaching
para adolescentes

Através deste livro, jovens e treinadores conhecerdaoc um nove caminho a
percorrer, ate entdo inexplorado pela bibliografia da area

Adolescéncia e juventude sdo fendmenos de

Ritah Oiiveira forte caracterizacao cultural e sua definicao
"|§ esta intimamente ligada & transformacédo da
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COAC ING compreensdo do desenvolvimento humano e,
mu também, a transformacidoc da forma como

cada geracdo adulta define a si propria;

‘ ‘ﬂP distorbios emocionais s3o caracteristicos
J N

desta fase e motive constante de

COACHING COM PHL preocupacdo de educadores e pais.
POTEMCIALIZANDD FUTURAS
PESS0AS DE SUCESS0
Nesta fase de transicdo para a adolescéncia,
. o papel dos pais precisa passar por

adaptacdes, o0s adolescentes querem e
precisam se tornar os gestores de suas proprias vidas, eles querem
desesperadamente conhecer o novo, & imprescindivel saber que seus pais
confiam neles, para que esta mudanca ocorra de maneira satisfatoria,
minimizando assim o0s possiveis confltos entre geraces Com  estas
necessidades, o papel do coach torna-se cada vez mais imprescindivel nesta
etapa crucial.

Apo6s concluir sua formacdo, Ritah Oliveira buscou aplicar seus conhecimentos
em sua filha e, a partir desse momento, especializou-se na orientacdo de
adolescentes. Para tal, a autora criou o modelo Coching Teen, a ser aplicado
aos jovens, de uma forma bastante préxima de sua realidade e linguagem.
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Afravés deste livro, jovens e treinadores conhecerdo um novo caminho a
percorrer, até entdo inexplorado pela bibliografia da area. Escrito de forma
didatica e leve, apresenta todos os conceitos do Coach Teen, incluindo jogos,
questionarios e indagactes proprias aos coachees a quem se destina.

Com esta técnica, busca-se orientar o jovem de forma saudavel, porém sem
abrir mdo da leveza e da estética que os feens utilizam em suas conversas.
Ritah busca, portanto, aproximar-se cada vez mais daqueles que ainda estdo
em seu processo de formacdo e, prestes a iniciar sua jornada pelo universo
adulto, possuem indmeras davidas a serem respondidas.

Dados Técnicos:
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Sobre a autora:

Rita de Cassia das Mercés Oliveira

E administradora de empresas com habilitacio em Gestdo de Negdcios;
especialista em Psicologia Organizacional, master coach com Certificacdo
Internacional pela Sociedade Latino-Americana de Coaching. Possui vinte anos
de experiéncia profissional na area administrativa e seis anos como estudiosa
do comportamento humano, tendo desenvolvido projetos de pesquisa, nos
guais aprofundou conhecimento na utilizacdo de técnicas, tais como, PDCA,
Analise Swot, entre outras, buscando, assim, referendar a preocupagdo com a
relacdao EU-OUTRO em que utiliza recursos através da Inteligéncia Multifocal,
Emocional e Coaching, este altimo um modelo inteligente e eficaz na operacdo
de intervencies elegantes e estruturadas e mudancas de comportamento,
reformulacdo de habitos etc. Criou o Coaching Teen, desenvolvimento de
metodologia exclusiva para tipo de coaching destinado a treinamento
adolescente
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